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GYNERGENE

Saisir le texte ci-dessous au kilomètre en respectant bien les fins de paragraphes marquées par [image: image1.wmf]. Ne pas s’occuper des soulignements. L’enregistrer sous le nom GYNERGEN 

GYNERGENE CAFEINE[image: image2.wmf]
Cette fiche a été réalisée par les médecins du Comité médicament de Que Choisir Santé[image: image3.wmf]
Le Gynergène sert à traiter les crises de migraine, qui sont des maux de tête particuliers, mais il n'a pas d'efficacité préventive. Le produit actif est l'ergotamine ; la caféine est destinée à améliorer son absorption intestinale. [image: image4.wmf]
Dans quels cas l'utiliser[image: image5.wmf]
Lorsqu'un médecin a fait le diagnostic de migraine, vous devez prendre le Gynergène dès le début de chaque crise, sans dépasser 6 comprimés (3 suppositoires) par jour  ou 10 comprimés (5 suppositoires) par semaine. [image: image6.wmf]
Ne le réutilisez pas[image: image7.wmf]
Si aucun médecin n'a porté le diagnostic de migraine et prescrit ce médicament : certaines maladies et certains traitements le contre‑indiquent. [image: image8.wmf]
En cas de maux de tête inhabituels. [image: image9.wmf]
Si vous avez déjà atteint la dose maximum autorisée. [image: image10.wmf]
Conseils d'utilisation[image: image11.wmf]
Prendre 2 comprimés ou 1 suppositoire dès le début de la douleur ou dès les premiers signes qui annoncent une crise. Au besoin, renouveler la prise après 30 minutes à 1 heure. [image: image12.wmf]
Effets indésirables[image: image13.wmf]
Nausées, vomissements. [image: image14.wmf]
Ergotisme (troubles circulatoires parfois graves des extrémités) ; des fourmillements, des douleurs ou un blanchiment des mains ou des pieds imposent l'arrêt du médicament et une consultation médicale immédiate car un traitement hospitalier par perfusion est parfois urgent. [image: image15.wmf]
Renseignements pratiques[image: image16.wmf]
Boîte de 20 comprimés dosés à 1 mg d’ergotamine ou de 6 suppositoires dosés à 2 mg. [image: image17.wmf]
Remboursé à 70 % par la Sécurité sociale. [image: image18.wmf]
Délivré uniquement sur ordonnance (non renouvelable sauf précision du médecin). [image: image19.wmf]
[image: image20.wmf]
ATTENTION ! [image: image21.wmf]
L'ergotisme, parfois grave, est favorisé par des doses excessives et la prise simultanée de certains médicaments. [image: image22.wmf]
Toute crise douloureuse inhabituelle ou qui s'aggrave malgré le traitement peut être due à une autre maladie et impose un avis médical. [image: image23.wmf]
Enfin prendre trop souvent ce médicament expose à une accoutumance et au déclenchement de crises de migraine à l'arrêt du médicament. [image: image24.wmf]
Notre avis[image: image25.wmf]
Le traitement des migraines consiste d'abord à éviter les facteurs déclenchants (surmenage, certains aliments et parfums), variables d'un malade à l'autre. Lorsque les antidouleurs courants (paracétamol, aspirine, ibuprofène) sont inefficaces, le cynergène est souvent prescrit en raison de sa bonne efficacité et de la relative rareté de ses effets indésirables (à dose correcte). Mais c'est au migraineux de savoir reconnaître les crises et de savoir quand et comment les traiter lui-même ou consulter un médecin. [image: image26.wmf]
Mise en forme du document:

Observez attentivement la dernière page : vous devez obtenir le document tel qu’il vous est présenté. 

	Quels réglages ?
	Comment faire ?

	Afficher le document en mode Page
	Affichage – Page ou 

cliquer sur l’icône Mode Page en bas de l’écran

	Réglage des marges : 2 cm pour toutes les marges
	Fichier - Mise en page – Marges – taper 4 fois 2 cm – Choisir : Appliquer à tout le document – OK

	Couper le texte en 2 sections
	Cliquer à la fin du deuxième paragraphe (après Que choisir Santé)

Insertion – Saut – Cliquer dans Saut de section continu – OK. 

	Mettre la 2ème section en 2 colonnes
	Cliquer n’importe où dans la 2ème section.

Format – Colonnes – Cliquer sur l’icône 2 colonnes – Mettre l’espacement à 1 cm  - OK

	Choisir la Police Arial pour tout le texte
	Sélectionner tout le texte soit : en tapant Ctrl A

ou en faisant Ctrl Clic Gauche dans la marge gauche ou F5 cinq fois de suite…

Une fois le texte sélectionné choisir la police Arial dans la barre d’outils mise en forme

ou  Format – Caractères – choisir Arial - OK

	Choisir la taille 12 pour tout le texte contenu dans la 2ème section
	Sélectionner tout le texte de la 2ème section, choisir la taille 12

Les tailles des titres seront modifiées par la suite.

	La section 2 comporte 6 sous-titres qui ont été soulignés dans la page 1.

Nous allons les régler.


	Sélectionner le premier sous-titre (Dans quels cas l’utiliser) puis 

Format – Paragraphe – Retrait et Espacement – Espacement avant 12 pt – Espacement après 12 pt – OK 

Pendant que le sous-titre est sélectionné, choisir : taille 14.

Faire le même travail avec les 5 autres sous-titres. 

	Mettre en forme le titre.
	Sélectionner le titre (il suffit de cliquer gauche dans la marge en face de celui-ci)

Cliquer gauche sur l’icône Centrer, choisir la taille 18

Puis Format – Paragraphe – Retrait et Espacement - Retrait à gauche : 4 cm – Retrait à droite : 4 cm – OK.

Puis Format – Bordure et trame – Trame de fond – Choisir la couleur noire – OK.

	Mettre en forme le petit paragraphe qui suit le titre
	Sélectionner ce paragraphe (Cette fiche….Santé)

Cliquer gauche sur l’icône Centrer, choisir la taille 8

Le mettre en italique en cliquant gauche sur l’icône I.

Cliquer après “médicament” et valider pour répartir le paragraphe sur 2 lignes.

Sélectionner la dernière ligne (de Que Choisir Santé) puis :

Format – Paragraphe – Retrait et Espacement – Espacement après : 12 pt – OK.

	Mettre en gras le 1er paragraphe de la section 2
	Sélectionner le paragraphe (Le Gynergène sert… intestinale)

Cliquer sur l’icône G de la barre d’outils mise en forme


	Mettre en retrait le 2ème paragraphe de la section 2
	Sélectionner le paragraphe (Lorsqu’un médecin…semaine)

Puis Format – Paragraphe – Retrait et espacement – Retrait gauche : 0,5 cm – OK

	Poser des puces (on appelle puces les petits points, carrés … placés devant les paragraphes) 

Mettre en retrait les paragraphes 3, 4, 5 et 6 (c’est-à-dire jusqu’à … précision du médecin)
	Commencer par régler les puces, (Attention, suivant que l’on utilise Word 6 ou Word 97 les manipulations sont légèrement différentes. Demander au formateur) 

Procéder de la manière suivante dans Word 97 :

Format – Puces – Puces – cliquer gauche sur le modèle de puces désiré – Personnaliser – Position des puces : retrait 0,5 cm -

Position du texte : retrait 0,5 cm. – OK – OK.

Une fois que l’on a réglé les puces, procéder de la manière suivante pour chacun des paragraphes :

Sélectionner le paragraphe,

Format – Paragraphe – Retrait et espacement – Retrait gauche : 0,5 cm – OK

Puis cliquer gauche sur l’icône Puce de la barre d’outils mise en forme.

Même travail pour tous les paragraphes concernés.

(Ce travail s’arrête juste avant le titre ATTENTION !)

	Mettre en forme le titre ATTENTION !
	Sélectionner ce titre et la ligne vide qui le précède

Cliquer gauche sur l’icône centré

Choisir la taille 18

	Poser la trame et faire un retrait dans la marge droite (de ATTENTION ! ….. l’arrêt du médicament)
	Sélectionner depuis ATTENTION ! jusqu’à    … arrêt du médicament

Format – Bordure et trame -Trame de fond - choisir un gris à 20% - OK

Format – Paragraphe – Retrait et espacement – Retrait à droite : -1 cm - OK

(-1 cm permet d’obtenir un retrait négatif de 1 cm dans la marge)

	Poser les puces dans ce même paragraphe
	Sélectionner  (Toute crise douloureuse … arrêt du médicament) et cliquer sur l’icône Puce

	Mettre en forme le dernier paragraphe
	Sélectionner le dernier paragraphe du texte

Clique sur l’icône G pour mettre en gras

Cliquer sur l’icône Justifié

	Il ne reste plus qu’à insérer l’image GYNER.BMP

Cette image a été créée au scanner et se trouve soit sur le disque dur dans C:\APPLIWOR

Soit sur disquette


	Cliquer devant Le Gynergène au début de la 2ème section

Insertion – Image – Choisir l’image dans le répertoire voulu – Insérer

Cliquer sur l’image – Insertion – Cadre

On peut alors déplacer l’image dans le texte en tirant dessus avec la souris bouton gauche enfoncé.

Si l’image est trop grande on peut la réduire :

Cliquer sur l’image puis Format – Image – Diminuer les pourcentages - OK 

La procédure diffère légèrement entre Word 6 et Word 97, demander au formateur.


Si vous avez correctement suivi les consignes vous devez obtenir le document tel qu’il est présenté sur le corrigé.







André RAVEAU

20 février 1999


